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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» адресована обучающимся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2. Рабочая программа составлена на основе:
- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023 – 2024 учебный год;
- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под   редакцией И.М. Бгажноковой.
- Положения о рабочей программе учебного предмета (курса) ГБОУ «Республиканский центр образования»; 
- Учебного плана ГБОУ «Республиканский центр образования» на 2023-2024 учебный год.
Рабочая программа составлена с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Учебный предмет «Физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по физической культуре. Целью занятий по физической культуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, навыков игры в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

II.СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. 
 Программой предусмотрены следующие виды работы:
беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 
самостоятельное выполнение упражнений;
занятия в тренирующем режиме;
развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.
В связи с увеличением индивидуальных   различий обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их достижений. 
В процессе проведения уроков физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического воспитания. 
При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный.
В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием двигательных качеств используются метод расчленено-конструктивного и целостно-конструктивного упражнения.

III.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты освоения учебного предмета "Физическая культура".
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:
освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (с использованием технических средств);
освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей;
совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости;
умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал.
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью:
умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание:
интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка;
Система оценки достижения обучающимися
с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики;
 1 балл - минимальная динамика;
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика.
Критерии оценки предметных результатов
Успеваемость по предмету «Физическая культура» в 9 классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре.
В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных способностей.
В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого	раздела	программы,	который	будет	отражать индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за курс 9 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой     коррекционно-образовательной	работы     по     адаптивной физической культуре.
Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной активности учащихся.
Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня	физической	подготовленности,	чтобы иметь объективные исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических качеств.
При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью (вариант 2) учитель применяет особый подход при принятии учебных	нормативов	и использует	адаптированные	критерии, разрабатываемые индивидуально (или дифференцированно), с учётом двигательных	и интеллектуальных       возможностей обучающихся конкретного     класса.     Возрастных нормативов	для     обучающихся	с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нет. Учитель руководствуется планируемыми результатами освоения программы по предмету и ориентируется на возможности обучающихся с достаточным и минимальным уровнем освоения учебного материала.
Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических умений, развития физических качеств у обучающихся
Обучающиеся, допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию здоровья, проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся.
1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального состояния обучающихся, уровня физического развития.
2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики	усвоения	умений,	навыков	и	уровня физической подготовленности.
Место проведения: комната ребенка.
 Оборудование: спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик.
            Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для сдачи определённого вида испытания.
Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний
(тестов) у обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых результатов:
1. Бег.
2. Прыжки. 
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола максимальное количество раз.
4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться максимальное количество раз.
5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу:
           а) касание ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени.
6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке (оптимальное количество раз за 1 мин.).
Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов):
у обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых результатов:
1. Бег.
            2. Прыжки. 
3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим сгибанием колен.
4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи (количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук.
*данные	нормативы	являются	относительными	и	усреднёнными	и требуют к и подготовленности обучающихся конкретного класса
*данные	нормативы	являются	относительными	и	усреднёнными	и требуют корректировки	(адаптации) с     учётом	уровня     психофизического     развития и подготовленности обучающихся конкретного класса.

IV.ТЕМАТИЧСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
тесты
	Практические работы
	

	1
	Знания о физической культуре
	В процессе урока
	
	
	
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/conspect/



	2
	Гимнастика
	7
	
	
	

	3
	Легкая атлетика
	10
	
	
	

	4
	Лыжная подготовка 
	8
	
	
	

	5
	 Спортивные игры
	9
	
	
	

	
	Итого
	34
	
	
	







V.ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
п/п
Всего
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	Всего 
	Контрольные работы
	Практических
	

	
	Легкая атлетика
	4
	
	
	

	1
	Инструктаж по техники безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/conspect/


	2
	Медленный бег с равномерной скоростью от 6 до 10 минут
	1
	
	
	https://infourok.ru/vliyanie-vozrastnih-osobennostey-organizma-na-fizicheskoe-razvitie-i-fizicheskuyu-podgotovlennost-2241541.html

	3
	Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м с приземлением на две ноги
	1
	
	
	https://infourok.ru/lichnaya-gigiena-v-processe-zanyatij-fizicheskimi-uprazhneniyami-6081961.html

	4
	Прыжки со скакалкой до 2 мин
	1
	
	
	https://www.feringer.ru/articles/zakalivanie-v-bane-polza-pravila-s-chego-nachat/

	
	Спортивные игры
	5 ч
	
	
	

	5
	Ведение мяча шагом с обводкой препятствий
	1
	
	
	https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXwaa-rs-BAxX1SfEDHVseC3QQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fhmel-ros.edu.yar.ru%2Fvneurochnaya_deyatelnost%2Fprogrammi_vneurochnoy_deyat_56%2Fsportivnie_igri_6-9_klassi.docx&usg=AOvVaw2IlJg5nSCC5pE5MA1JTMOO&opi=89978449

	6
	Бросок по корзине двумя руками от груди в движении.
	1
	
	
	

	7
	Бросок по стене, одной рукой от плеча Учебная игра по упрощенным правилам.

	1
	
	
	

	8
	Бросок по корзине, одной рукой от плеча Учебная игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	https://infourok.ru/konspekt-uroka-beg-s-izmeneniem-napravleniya-dvizheniya-4045948.html


	9
	Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин.
	1
	
	
	

	
	Гимнастика
	7ч
	
	
	

	10
	Упражнения с гимнастическими палками. Кувырок вперед
	1
	
	
	https://infourok.ru/urok-prizhok-v-dlinu-s-mesta-uprazhneniya-dlya-podgotovki-k-zachetu-i-uluchsheniya-rezultata-1776641.html


	11
	Упражнения на формирования правильной осанки. Кувырок назад
	1
	
	
	

	12
	Дыхательные упражнения.
«Полушпагат», руки в стороны
	1
	
	
	

	13
	Упражнения в расслаблении мышц. Мост из положения лежа на спине.
	1
	
	
	https://dzen.ru/a/YepMpXHVZB-O_pLt


	14
	Переноска груза и передача предметов.
Стойка на лопатках.
	1
	
	
	

	15
	Упражнения со скакалкой Опорный прыжок
	1
	
	
	https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85

	16
	Упражнения со скакалкой Опорный прыжок
	1
	
	
	https://www.youtube.com/watch?v=LEt1BDzsz0k

	
	Лыжная подготовка-теория
	8 ч
	
	
	

	17
	Одновременный бесшажный ход.(теория)
	1
	
	
	https://infourok.ru/prezentaciya-lizhniy-sport-277386.html

	18
	Одновременный одношажный и двухшажный ход
	
	
	
	

	19
	Лыжные эстафеты по кругу 300-400 м
	1
	
	
	https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoy-kulture-stroevie-uprochneniya-klass-404236.html


	20
	Прохождение на лыжах дистанции до 2 км девушки, до 2,5 км юноши
	1
	
	
	

	21
	Прохождение дистанции 3-4 км по слабопересеченной местности
	1
	
	
	

	22
	Прохождение дистанции 3-4 км по среднепересеченной местности
	1
	
	
	https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiFgs_xr8-BAxVTQPEDHc-iC4gQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fstudwood.net%2F1023424%2Fturizm%2Fvidy_figurnoy_marshirovki&usg=AOvVaw2OKvXLgtAvKzn60Uai-Enn&opi=89978449

	23
	Прохождение дистанции 3-4 км по среднепересеченной местности
	1
	
	
	

	24
	Прохождение дистанции 2 км на время
	1
	
	
	

	
	Спортивные игры
	4
	
	
	

	25
	Техника отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. Упрощенные правила игры
	1
	
	
	https://infourok.ru/akrobaticheskie-uprazhneniya-ravnovesiya-stoyka-na-lopatkah-stoyka-na-grudi-597094.html

	26
	Техника отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. Упрощенные правила игры
	1
	
	
	https://infourok.ru/harakteristika-akrobaticheskih-uprazhneniy-ih-klassifikaciya-2649158.html

	27
	Передача мяча в зонах
	1
	
	
	https://lifehacker.ru/uprazhneniya-na-koordinaciyu/

	28
	Переход по площадке после потери мяча. Учебная игра в волейбол
	1
	
	
	https://infourok.ru/akrobaticheskie-uprazhneniya-7-8-klass-5486467.html

	
	Легкая атлетика
	6
	
	
	

	29
	Бег на 60 м
	1
	
	
	https://kladzdor.ru/articles/kompleksy-uprazhneniy-i-lechebnaya-gimnastika/kompleks-uprazhneniy-s-gimnasticheskoy-palkoy/

	30
	Бег на средние дистанции (800 м)
	1
	
	
	https://football-match24.com/pravila-igry-v-volejbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-igry.html

	31
	Специальные упражнения в длину
	1
	1
	
	https://infourok.ru/kartoteka-igr-buryatskie-narodnye-igry-5176958.html

	32
	Метание набивного мяча (3 кг) двумя руками из положения стоя снизу вперед-вверх, снизу через голову назад, от груди, стоя и сидя по одному и партнеру
	1
	
	
	

	33
	Эстафетный бег (4 * 100 м)

	1
	
	
	

	34
	Метание теннисного мяча на дальность с полного разбега по коридору 10 м.
	1
	
	
	




МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
"Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9кл. под редакцией В.В. Воронковой "
Программа для общеобразовательных учреждений VIII вида по физическому воспитанию под редакцией Мозгового В.М. «Владос», 2000 г.
Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха
Спортивные и подвижные игры – профессор Ю.Д. Железняк, ФиС, 1984 г. В. И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5—9 классы (серия «Текущий контроль»).
Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре и спорту, олимпийскому движению
Федеральный закон «О физической культуре и спорте»
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
Палка гимнастическая
Мячи
Ватные шарики
Рулетка измерительная
Демонстрационные учебные пособия
Презентации
Видеоролики
Сайт «Ребенок в спорте»
https://yandex.ru/search/?clid=2186617&text=сайт спорте&lr=198&redircnt=1591610840.1
  Контрольно-измерительные материалы для проверки знаний и умений обучающихся подбираются учителем в зависимости от физического и психического здоровья обучающегося на сайте https://testedu.ru/test/fizkultura/1-klass/



image1.png
MUHHCTEPCTBO IIPOCBEWEHHS! POCCHICKO# ®EAEPALH
‘MuHCTEpCTRO oGpatonaume 1 HayKkH PecnyGaun BypATIA
Focy AapeTBerios GIOUKETHOE OBIICOGPAIORITEAMNOS YIPEAICINE
"PecryGamkancKiii ueHTp oGpasoBIA"

PACCMOTPEHO COMJIACOBAHO VIBEPEAIO
Hasacenamin MO Koppexuonix  T1peAceaare s NETOTIECKOTO

waaceon A/ (awnmwaesa C M. )conera Honopecruax C.11)

poroxen X1 or amryera 2025r, (A7 (lsraprancea 1) s MR
ororon ¥ 2or 31" amrvera o 71" caoson 2023 ¢

AJATITHPOBAHHASI PABOUAS! TIPOTPAMMA
yuebioro npeavera
«@mymypa
93 xmce
118 OGY HAIOULIXGA ¢ HITEAEKTYRTLHBNM HAPYIICHHAMH
(sapiant 2)
1 2023-2024 yeG rox

Cocramrens: Pawacsa JLH.
JAITEAL KOPPEKIONIBX KIACCOR

Vaan-Yi 2023




