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ИНСТРУКЦИЯ 

Действия сотрудников ГБОУ «Республиканский центр образования» 

при совершении террористического акта 

 

 

В соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 7 октября 

2017 г. № 1235 в объектах, относящихся к ведению МОиН РФ (далее - объекты), должны 

проводиться обязательные для выполнения организационные, инженерно-технические, 

правовые и иные мероприятия по обеспечению антитеррористической защищенности 

объектов.  

Так, согласно п. 21 «минимизация возможных последствий и ликвидация угрозы 

террористических актов на объектах достигается посредством» в том числе обучения 

работников объекта способам защиты и действиям в условиях угрозы совершения или при 

совершении террористического акта. 

 

ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ 

 

Если в силу сложившихся обстоятельств сотрудник стал заложником, то 

НЕОБХОДИМО: 

 

1. Выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни 

и здоровью людей. Не противоречить преступникам, не рисковать жизнью окружающих и 

своей собственной. 

 

2. Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружия и привести к человеческим жертвам. 

 

3. Если имеется возможность, без ущерба жизни и здоровью заложников, передать 

информацию о количестве преступников, их вооружении и экипировке, особенностях 

поведения и манеры ведения разговора и т.д. в правоохранительные органы. 

 

4. Если будет проводиться операция по освобождению заложников силовым методом, то 

необходимо создать максимум условий правоохранительным органам своим поведением 

для успешного ее проведения (лечь на пол, лицом вниз или сесть у стены и т.д.). 

 

 



ВЗРЫВ 

 

После взрыва НЕОБХОДИМО следовать важным правилам: 

 

1. убедитесь в том, что Вы не получили серьезных травм; 

2. успокойтесь и прежде чем предпринимать какие-либо действия, внимательно 

осмотритесь; постарайтесь по возможности оказать первую помощь другим 

пострадавшим; помните о возможности новых взрывов, обвалов, разрушений и, по 

возможности, спокойно покиньте опасное место; 

3. если вы травмированы или оказались блокированы под завалом - не старайтесь 

самостоятельно выбраться; 

4. постарайтесь укрепить «потолок» находящимися рядом обломками мебели и 

здания; 

5. отодвиньте от себя острые предметы; 

6. если у вас есть мобильный телефон – позвоните в службу спасения по телефону 

«112»; 

7. закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности влажными; 

8. стучать с целью привлечения внимания спасателей лучше по трубам, используя для 

этого периоды остановки в работе спасательного оборудования («минуты 

тишины»); 

9. кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей – иначе есть риск 

задохнуться от пыли; 

10. ни в коем случае не разжигайте огонь; 

11. если тяжелым предметом придавило ногу или руку – старайтесь массировать ее для 

поддержания циркуляции крови. 

 

При взрыве существует высокая вероятность возникновения пожара, в этом случае 

НЕОБХОДИМО: 

 

1. Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее; 

обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них.  

2. Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте 

ручку тыльной стороной ладони,- если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли 

в соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите; если ручка двери или сама 

дверь горячая, - не открывайте ее. 

3. Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, 

кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма; 

лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой. 

 

 

 

Ответственный:_______ /_______________________/ 

 


