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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 
жизни» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО, вариант (1), 
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 
№1026 (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059) и 
адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации 
особых образовательных потребностей. 
 Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к 
предметной области «Естествознание» и является обязательной частью 
учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 
учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе рассчитана на  
учебные недели и составляет 34 часов в год (1 час в неделю). 
 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 
социальной жизни». 
          Учебный  план ГБОУ РЦО на 2025-2026 учебный год. Положение о 

рабочей программе учебного предмета (курса) ГБОУ «Республиканский 

центр. 

 Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни 
и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 
 Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 
жизни» в 5 классе определяет следующие задачи: 
 ‒ формирование знаний о представлениях о разных группах 
продуктов питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к 
различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни 
человека; 
 ‒ формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях 
к процессу приготовления пищи; 
 ‒ формирование умений соблюдать требования техники 
безопасности при приготовлении пищи; 
 ‒ формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, 
некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в 
повседневной жизни; 
 ‒ формирование знаний о способах хранения и переработки 
продуктов питания; 
 ‒ формирование умения составлять ежедневное меню из 
предложенных продуктов питания; 
 ‒ формирование умений соблюдать правила личной гигиены по 
уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 
 ‒ формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 
общественных местах. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы 
теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» 
тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на 
подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой 
деятельности. 
Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и 
увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 
формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков 
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 
окружающем мире. На первом году обучения программа направлена на 
формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 
социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и 
отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 
пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое 
внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению 
санитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа 
жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое 
значение имеют разделы, направленные на формирование культуры 
поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 
При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются 
задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, 
терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; 
экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого 
соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого 
отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, 
наблюдательности, памяти, воображения. 
Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о 
поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат 
для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и 
формирования новых умений и навыков, используемые обучающимися в 
повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» 
целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с 
учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть 
навыками сотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за 
одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным 
транспортом. 
Реализация курса должна способствовать достижению личностных 
результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 
навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 
коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 
художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 
здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 
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№ п/п Название раздела, темы Количество 
часов 

Контрольные 
работы 

1 Вводный урок 1 1 

2 Личная гигиена и здоровье 4  

3 Охрана здоровья 2  

4 Жилище 6  

5 Одежда и обувь  4  

6 Питание 9 1 

7 Транспорт 2  

8 Средства связи 2  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого 34 3 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

 ‒ принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социально значимых мотивов учебной деятельности; 
 ‒ овладение элементарными социально-бытовыми навыками, 
используемыми в повседневной жизни; 
 ‒ владение начальными навыками коммуникации и принятыми 
нормами социального взаимодействия; 
 ‒ формирование адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

Уровни достижения 

предметных результатов по учебному предмету «Основы социальной 
жизни» на конец 5 класса 

Предметные результаты 

минимальный уровень 

 • иметь представления о разных группах продуктов питания; 
 • знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным 
группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека; 
 • иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к 
процессу приготовления пищи; 
 • знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за 
ними; 
 • соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 
 • знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством 
взрослого; 
 • знать и соблюдать правила поведения в общественных местах 
(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 
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достаточный уровень 

 • знать способы хранения и переработки продуктов питания; 
 • составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 
 • соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, 
волосами, кожей рук и т.д.; 
 • соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 
 • иметь представления о морально-этических нормах поведения. 
Примерные планируемые результаты формирования базовых учебных 
действий (БУД): 

Личностные учебные действия: 
На основе общих представлений и элементарных знаний на доступном 
уровне может: 
 • испытывать чувство гордости за свою страну; 
 • адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 
музыки, живописи и др.; 
 • активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 
 • бережно относиться к культурно-историческому наследию родного 
края и стран. 

Коммуникативные учебные действия: 
В ситуации взаимодействия, организованной учителем может: 
 • вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 
 • слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 
использовать разные виды делового письма для решения жизненно 
значимых задач 

 • использовать доступные источники и средства получения 
информации для решения коммуникативных и познавательных задач; 

Регулятивные учебные действия: 
При совместной, организованной взрослым деятельности способен: 
 • принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 
практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 
осуществления; 
 • осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
 • обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 
деятельности; 
 • адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 
корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
На уроке в учебной деятельности, организованной учителем и под 
контролем может: 
 • дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 
 • использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 
синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 
закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 
доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 
соответствии с индивидуальными возможностями; 
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 • использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 
знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и 
отношения между объектами и процессами. 
 

 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-х классов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов и 

осуществляется по  трехбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание 

пройденного материала. Самостоятельно или с помощью учителя может 

сформулировать и обосновать ответ, привести необходимые примеры 

полученных знаний на практике, в жизни. Допускает незначительные 

неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, 

последователен в изложении учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом 

соответствующий требованиям оценки «5», но затрудняется в 

формулировании отдельных понятий и определений. Исправляет их с 

помощью учителя. Делает ошибки по практическому применению 
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отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но излагает материал 

(вопрос) недостаточно полно и последовательно, с большими 

затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 

нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные 

недопониманием учебного материала. 

Оценка «2» - не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема урока Кол-

во 
часов 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 Вводный урок. 
Знакомство с 
предметом. Вводный 
инструктаж по 
охране труда 

1 Ориентировка в учебнике: 
знакомство с учебником, его 
разделами, условными 
обозначениями. Подпись и 
оформление рабочей тетради. 
Знакомство с кабинетом для 
уроков, его оборудованием, 
сводом правил по охране труда. 
Чтение вступительной статьи 
учебника. Первичный инструктаж 
по технике безопасности 

Знакомятся с учебником, 
основными разделами 
предмета, условными 
обозначениями. Читают 
вступительную статью. 
Отвечают на вопросы 
учителя. Повторяют за 
учителем инструктаж по 
технике безопасности 

Знакомятся с учебником, 
основными разделами 
предметами, условными 
обозначениями. Читают 
вступительную статью. 
Отвечают на вопросы 
учителя. Повторяют 
инструктаж по технике 
безопасности   

2 Правила личной 
гигиены в течение 
дня 

1 Знакомство с правилами и 
порядком выполнения утреннего и 
вечернего туалета. Приобретение 
навыков последовательности 
выполнения утреннего и 
вечернего туалета. Правила 
выполнение утреннего и 
вечернего туалета: мытьё рук, 
лица, ушей, шеи. 
Последовательность выполнения 
правила утреннего и вечернего 
туалета, периодичность 
гигиенических процедур. 
Приобретение и 

Знакомятся с правилами и 
порядком выполнения 
утреннего и вечернего 
туалета с помощью 
предложенных 
иллюстраций, текста и/или 
видеоматериала. 
Приклеивают в рабочую 
тетрадь алгоритм действий 
при выполнении утреннего и 
вечернего туалета. С опорой 
на тетрадь отвечают на 
вопросы учителя о правилах 
и последовательности 

Знакомятся с правилами и 
порядком выполнения 
утреннего и вечернего туалета 
с помощью предложенных 
иллюстраций, текста и/или 
видеоматериала. Оформляют 
полученную информацию в 
рабочую тетрадь, используя 
текст и иллюстрации. 
Рассказывают правила и 
последовательность 
выполнения гигиенических 
процедур утром и 
вечером.  Описывают 
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выполнение  практических 
заданий на последовательное 
выполнение утреннего и 
вечернего туалета в рамках 
предметно-практического занятия 

выполнения. Приобретают 
навыки последовательного 
выполнения утреннего и 
вечернего туалета с 
помощью учителя: моют 
руки, лицо, уши, шею 

периодичность гигиенических 
процедур. Самостоятельно 
выполняют практические 
задания на последовательное 
выполнение утреннего и 
вечернего туалета: моют руки, 
лицо, уши, шею. 

3 Личные вещи для 
совершения 
туалета.  Правила 
содержания личных 
вещей   

1 Знакомство с предметами для 
совершения туалета. Значение 
понятия «личная»/ 
«индивидуальная» вещь для 
совершения туалета. Знание 
предметов личной гигиены, их 
назначение. Правила содержания 
личных вещей и уход за 
ними               

Знакомятся с предметами 
личной гигиены: зубная 
щетка, мочалка, расческа, 
полотенце и т.д. Называют 
предметы личной гигиены и 
рассказывают об их 
назначении с опорой на 
наглядность. Выполняют 
интерактивное упражнение 
на классификацию 
предметов и личных вещей 
на образовательной 
платформе learning.ru. 

Заполняют таблицу на 
карточке с опорой на 
текст/иллюстрации 
«Предметы для выполнения 
гигиенических процедур: 
личные и для общего 
пользования». Знакомятся с 
правилами ухода за личными 
вещами. Выполняют 
практическое задания 

Знакомятся с предметами 
личной гигиены: зубная 
щетка, мочалка, расческа, 
полотенце и т.д. Называют 
предметы личной гигиены и 
рассказывают об их 
назначении. Выполняют 
интерактивное упражнение на 
классификацию предметов и 
личных вещей на 
образовательной платформе 
learning.ru. Оформляют 
таблицу в тетради «Предметы 
для выполнения 
гигиенических процедур: 
личные и для общего 
пользования». Рассказывают о 
правилах содержания и ухода 
за личными вещами. 
Выполняют практическое 
задание: расчесывание волос 
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совместно с учителем: 
расчесывание волос 

4 Гигиена тела.  Уход 
за кожей рук и 
ногтями: значение 
чистоты рук; приемы 
обрезания ногтей на 
руках. 
Косметические 
средства для ухода 
кожей рук 

1 Знакомство с правилами ухода за 
кожей рук и ногтями. Знакомятся с 
косметическими средствами для 
ухода за кожей рук. Приобретение 
навыков стрижки ногтей и ухода 
за кожей рук. Приобретение 
навыков выполнения правил ухода 

Знакомятся с информацией в 
учебнике «Забота о руках». 
Отвечают на вопросы 
учителя с опорой на текст и 
иллюстрации о важности 
правильного ухода и 
соблюдения гигиены рук. 
Знакомятся с правилами 
правильного подстригания 
ногтей. Совместно (в паре) 
готовят из картона 
тренажёры для стрижки 
ногтей - 

«ладошки».  Приобретают и 
закрепляют навык стрижки 
ногтей совместно с 
учителем, используя 
шаблоны ладошек. 
Знакомятся с правилами 
ухода за кожей рук и 
косметическими средствами 
по уходу за кожей рук. 
Выполняют практическое 
задание под присмотром 
учителя: готовят 
ромашковые ванночки для 
заживления мелких ранок и 
смягчения кожи рук, наносят 

Знакомятся с информацией в 
учебнике «Забота о руках». 
Рассказывают о важности 
правильного ухода и 
соблюдения гигиены рук. 
Знакомятся с правилами 
правильного подстригания 
ногтей. Самостоятельно 
готовят из картона тренажёры 
для стрижки ногтей - 

«ладошки», помогают  в 
создании шаблона другим 
обучающимся. Приобретают 
и закрепляют навык стрижки 
ногтей, используя шаблоны 
ладошек и на своих руках. 
Знакомятся с правилами ухода 
за кожей рук и 
косметическими средствами 
по уходу за кожей рук. 
Выполняют практическое 
задание: готовят ромашковые 
ванночки для заживления 
мелких ранок и смягчения 
кожи рук, наносят детский 
крем для увлажнения кожи 



11 

детский крем для 
увлажнения кожи 

5 Уход за кожей ног: 
необходимость 
ежедневного мытья 
ног; приемы 
обрезания ногтей на 
ногах 

1 Знакомство с правилами ухода за 
кожей ног. Приемы обрезания 
ногтей на ногах. Значение 
гигиенических процедур для ног   

Знакомятся с информацией в 
учебнике «Забота о ногах». 
Рассказывают, опираясь на 
рисунки в учебнике, как 
нужно заботиться о своих 
ногах, как связана обувь и 
чистая одежда (носки, 
колготки) со здоровьем 
ног.  Выделяют основные 
правила ухода за обувью: 
гигиена кожи, чистота 
одежды и обуви, уходовые 
процедуры для ног  в виде 
ванночек с морской солью, 
массажа и специального 
крема. Записывают 
основные правила ухода в 
тетрадь, приклеивают 
изображения с опорой на 
учебник.  Знакомятся с 
правилами правильного 
подстригания ногтей. 
Совместно в парах создают 
массажные дорожки (следы) 
для ног. Понимают 
назначение массажера для 
ног и его значение для 
здоровья 

Знакомятся с информацией в 
учебнике «Забота о ногах». 
Рассказывают о важности 
правильного ухода и 
соблюдения гигиены ног. 
Выделяют основные правила 
ухода за обувью: гигиена 
кожи, чистота одежды и 
обуви, уходовые процедуры 
для ног в виде ванночек с 
морской солью, массажа и 
специального крема. 
Записывают основные 
правила ухода в тетрадь, 
приклеивают 
изображения.  Знакомятся с 
правилами правильного 
подстригания ногтей. 
Совместно в парах создают 
массажные дорожки (следы) 
для ног. Объясняют 
назначение массажера для ног 
и его значение для здоровья   
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6 Способы и приемы 
выполнения 
различных видов 
процедур, 
физических 
упражнений. 
Утренняя 
гимнастика. 
Составление 
комплексов утренней 
гимнастики   

1 Формирование основ здорового 
образа жизни. Важность 
физических упражнений для 
здорового образа жизни. Влияние 
утренней гимнастики на состояние 
организма в течение дня. 
Составление комплексов утренней 
гимнастики 

Знакомство с понятием 
«Забота о себе», чтение 
текста в учебнике, создание 
таблицы с основными 
критериями здорового 
образа жизни в тетради с 
опорой на учебник. 
Просмотр видеоролика о 
здоровом образе жизни, 
пересказ основных правил с 
помощью учителя. 
Выполнение интерактивных 
упражнений на 
образовательной платформе 
learning.ru для составления 
кластера о здоровом образе 
жизни. Знакомство со 
способами и приемами 
выполнения физических 
упражнений. Выполнение 
элементов утренней зарядки 
по подражанию за учителем. 
Составление и оформление 
комплекса утренней 
гимнастики с опорой на 
картинки 

Знакомство с понятием 
«Забота о себе», чтение текста 
в учебнике, создание таблицы 
с основными критериями 
здорового образа жизни в 
тетради. Просмотр 
видеоролика о здоровом 
образе жизни, пересказ 
основных правил. 
Выполнение интерактивных 
упражнений на 
образовательной платформе 
learning.ru для составления 
кластера о здоровом образе 
жизни. Знакомство со 
способами и приемами 
выполнения физических 
упражнений. Выполнение 
элементов утренней зарядки, 
предложение и демонстрация 
подходящих упражнений. 
Составление и оформление 
комплекса утренней 
гимнастики 

7 Важные правила 
здорового человека 

1 Формирование основ здорового 
образа жизни. Проектная 
деятельность. Тестирование для 

Закрепляют ранее изученные 
знания. Собирают нужную 
информацию, иллюстрации 
для проекта. Создают в парах 

Закрепляют ранее изученные 
знания. Собирают нужную 
информацию, иллюстрации 
для проекта. Создают в парах 
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закрепления и систематизации 
полученных знаний 

проект о здоровом образе 
жизни. Выполняют тест по 
итогам изучения раздела 

проект о здоровом образе 
жизни. Выполняют тест по 
итогам изучения раздела   

8 Виды медицинской 
помощи: 
доврачебная и 
врачебная   

1 Виды медицинских учреждений. 
Назначении медицинских 
учреждений в оказании 
медицинской помощи: 
доврачебной и врачебной. 
Профессии медицинских 
учреждений. Характеристика 
видов медицинских учреждений: 
диспансер, стационар, 
поликлиника, медпункт. 
Экскурсия в кабинет 
медсестры/медпункт 

Знакомятся с понятиями 
«доврачебная» и 
«врачебная» помощь. 
Объясняют, в чем их 
различие. Определяют 
профиль медицинских 
учреждений с опорой на 
картинки. Знакомятся с 
видами медицинских 
учреждений: диспансер, 
стационар, поликлиника, 
медпункт, и их назначением. 
Записывают основную 
информацию в тетрадь. 
Называют и рассказывают о 
видах медицинских 
учреждений с помощью 
учителя и опорой на 
картинки. Самостоятельно 
находят дорогу в медпункт 
образовательного 
учреждения 

Знакомятся с понятиями 
«доврачебная» и «врачебная» 
помощь. Рассказывают, в чем 
их различие. Определяют 
профиль медицинских 
учреждений, дают краткую 
характеристику. Знакомятся с 
видами медицинских 
учреждений: диспансер, 
стационар, поликлиника, 
медпункт, и их назначением. 
Записывают основную 
информацию в тетрадь. Дают 
характеристику видам 
медицинских учреждений: 
диспансер, стационар, 
поликлиника, 
медпункт.  Самостоятельно 
находят дорогу в медпункт 
образовательного учреждения 

9 Профилактические 
средства для 
предупреждения 
вирусных и 

1 Формирование бережного 
отношения к собственному 
здоровью. Ознакомление с 
профилактическими средствами 

Знакомятся с понятием 
«профилактика болезней», с 
самыми распространенными 
простудными и вирусными 
заболеваниями. Знакомятся с 

Знакомятся с понятием 
«профилактика болезней», с 
самыми распространенными 
простудными и вирусными 
заболеваниями. Знакомятся с 
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простудных 
заболеваний 

для предупреждения вирусных и 
простудных заболеваний 

профилактическими 
средствами для их 
предупреждения. Делятся 
личным/семейным опытом 
профилактики простудных и 
вирусных заболеваний. 
Создают памятки по 
профилактике вирусных и 
простудных заболеваний 
совместно с учителем и 
медицинским работником. 
Повторяют правила 
бережного отношения к 
собственному здоровью 

профилактическими 
средствами для их 
предупреждения. Делятся 
личным/семейным опытом 
профилактики простудных и 
вирусных заболеваний. 
Создают памятки по 
профилактике вирусных и 
простудных заболеваний 
совместно с учителем и 
медицинским работником. 
Повторяют правила 
бережного отношения к 
собственному здоровью 

10 Общее 
представление о 
доме. Типы жилых 
помещений в городе 
и сельской местности 

1 Виды жилых помещений в городе 
и деревне и их различие. 
Классификация видов жилых 
помещений в городе и селе: жилое 
- нежилое, постоянное – 

временное. Виды отопления в 
городе и селе.  Поддержание 
порядка в жилом помещении 

Знакомятся с 
информационным текстом в 
учебнике - «Каким бывает 
дом». Знакомятся с видами 
жилых помещений в городе и 
деревне, рассказывают об их 
различиях с опорой на 
картинки. Классифицируют 
помещения; жилое – 

нежилое, постоянное – 

временное с опорой на 
иллюстрации. Описывают 
виды жилых помещений по 
картинке. Делятся личным 
опытом подержания чистоты 
в доме 

Знакомятся с 
информационным текстом в 
учебнике - «Каким бывает 
дом». Знакомятся с видами 
жилых помещений в городе и 
деревне, рассказывают об их 
различиях, дают 
характеристику. 
Классифицируют помещения; 
жилое – нежилое, постоянное 
– временное. Описывают 
виды жилых помещений. 
Делятся личным опытом 
подержания чистоты в доме 



15 

11 Уход за жилищем. 
Гигиенические 
требования к жилому 
помещению и меры 
по их обеспечению. 
Виды уборки 
жилища (сухая, 
влажная), инвентарь, 
моющие средства, 
электробытовые 
приборы для уборки 
помещений 

1 Гигиенические требования к 
жилому помещению; правила и 
последовательность проведения 
сухой и влажной уборки. 
Гигиенические требования к 
жилому помещению; инвентарь и 
виды моющих средств, 
используемых при уборке. 
Практическое занятие: сухая и 
влажная уборка помещения   

Знакомятся с 
гигиеническими 
требованиями к жилому 
помещению. Читают 
информационный текст в 
учебнике «Порядок в доме»: 
отвечают на вопросы 
учителя с опорой на текст. 
Записывают в тетрадь 
основные правила уборки. 
Делятся личным опытом 
поддержания порядка в 
своей комнате/квартире. С 
помощью практического 
задания учатся 
последовательному 
проведению сухой и 
влажной уборки; называют 
используемый инвентарь, 
его назначение с опорой на 
наглядность. Проводят 
сухую и влажную уборку 
кабинета под руководством 
учителя/в паре с более 
сильным обучающимся 

Знакомятся с гигиеническими 
требованиями к жилому 
помещению. Читают 
информационный текст в 
учебнике «Порядок в доме»: 
рассказывают основные 
правила и 
требования.  Записывают в 
тетрадь основные правила 
уборки. Делятся личным 
опытом поддержания порядка 
в своей комнате/квартире. С 
помощью практического 
задания учатся 
последовательному 
проведению сухой и влажной 
уборки; называют 
используемый инвентарь, его 
назначение. Проводят сухую и 
влажную уборку кабинета, 
помогают другим 
обучающимся выполнить 
задание 

12 Комнатные растения. 
Виды комнатных 
растений. 
Особенности ухода: 
полив, подкормка, 

1 Знакомство с видами комнатных 
растений. Названия растений и 
различие их по внешнему виду. 
Знакомство с особенностями и 
правилами ухода, с условными 

Знакомятся с видами 
комнатных растений, читают 
информационный текст в 
учебнике «Комнатные 
растения» об особенностях 

Знакомятся с видами 
комнатных растений, читают 
информационный текст в 
учебнике «Комнатные 
растения» об особенностях 
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температурный и 
световой режим. 
Горшки и кашпо для 
комнатных растений 

знаками, которые применяются 
при уходе за комнатными 
растениями. Практическое 
задание: уход за растениями. 
Формирование бережного 
отношения к растениям 

ухода: как поливать, 
подкармливать растения, 
какой температурный и 
световой режим требуется. 
Описывают внешние 
различия растений с опорой 
на картинки и наглядность. 
Закрепляют полученные 
знания с помощью 
кластера/таблицы. 
Записывают в тетрадь 
основные правила ухода за 
растениями, условные знаки. 
Выполняют практическое 
задание под руководством 
учителя: протирают листья, 
поливают растения в 
кабинете/коридоре 

ухода: как поливать, 
подкармливать растения, 
какой температурный и 
световой режим требуется. 
Описывают внешние 
различия растений. 
Закрепляют полученные 
знания с помощью 
кластера/таблицы. 
Записывают в тетрадь 
основные правила ухода за 
растениями, условные знаки. 
Выполняют практическое 
задание: протирают листья, 
поливают растения в 
кабинете/коридоре 

13 Кухня. 
Нагревательные 
приборы: виды плит 
в городской 
квартире; печь и 
плита в сельской 
местности; 
микроволновая печь   

1 Место для приготовления пищи, 
его оборудование, кухонные 
принадлежности   

Знакомятся с видами плит: 
просмотр презентации 
«Виды плит». Знакомятся с 
нагревательным прибором: 
микроволновая печь и её 
назначение. Дают 
характеристику 
нагревательным приборам с 
опорой на иллюстрацию. 
Наблюдают в зоне кухни за 
работой индукционной 
плиты 

Знакомятся с видами плит: 
просмотр презентации «Виды 
плит». Знакомятся с 
нагревательным прибором: 
микроволновая печь и её 
назначение. Дают 
характеристику 
нагревательным приборам. 
Наблюдают в зоне кухни за 
работой индукционной плиты 
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14 Кухонная посуда: 
виды, 
функциональное 
назначение, правила 
ухода 

1 Классификация кухонной посуды, 
её виды, функциональное 
назначение. Правила ухода за 
кухонной посудой. Практическое 
задание: мытье посуды 

Знакомятся с предметами 
кухонной посуды, 
классифицируют её, 
рассказывают о её 
назначении, в каких 
ситуациях работы на кухне 
используется. Выполняют 
задание на карточках: 
кроссворд «Кухонная 
посуда».  Повторяют за 
учителем правила ухода за 
кухонной посудой. 
Выполняют практическое 
задание под руководством 
учителя в зоне кухни: мытье 
посуды 

Знакомятся с предметами 
кухонной посуды, 
классифицируют её, 
рассказывают о её 
назначении, в каких 
ситуациях работы на кухне 
используется. Выполняют 
задание на карточках: 
кроссворд «Кухонная 
посуда».  Повторяют за 
учителем правила ухода за 
кухонной посудой. 
Выполняют практическое 
задание в зоне кухни: мытье 
посуды 

15 Предметы для 
сервировки стола: 
назначение, уход   

1 Понятие «сервировка стола». 
Классификация предметов для 
сервировки стола, их 
функциональное назначение, 
правила ухода. Правила 
сервировки стола. Практическое 
задание «Готовим стол к приходу 
гостей» 

Знакомятся с понятием 
«сервировка стола». 
Знакомятся с предметами, 
используемыми для 
сервировки стола, их 
назначением. Называют, 
классифицируют предметы, 
с опорой на наглядность 
описывают их назначение. 
Просматривают 
презентацию «Правила 
сервировки стола», 
записывают в тетрадь 
правила. Выполняют 

Знакомятся с понятием 
«сервировка стола». 
Знакомятся с предметами, 
используемыми для 
сервировки стола, их 
назначением. Называют, 
классифицируют предметы, 
описывают их назначение. 
Просматривают презентацию 
«Правила сервировки стола», 
записывают в тетрадь 
правила. Выполняют 
практическое задание: 
сюжетно-ролевая игра 
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практическое задание: 
сюжетно-ролевая игра 
«Готовим стол к приходу 
гостей» 

«Готовим стол к приходу 
гостей»          

16 Виды одежды в 
зависимости от пола 
и возраста. 
Назначение. 
Способы ношения 

1 Классификация видов 
одежды.  Сезонная и демисезонная 
одежда. Одежда в зависимости от 
назначения (повседневная, 
праздничная, спортивная). 
Правила  сохранения  внешнего 
вида одежды. Значение одежды 
для сохранения здоровья 
человека   

Знакомятся с видами 
одежды, её классификацией 
по сезонам, назначением 
одежды. Работают с текстом 
в учебнике; «По одежке 
встречают». Заполняют 
таблицу в тетради 
«Сохранение внешнего вида 
одежды», используя задание 
в учебнике.  Выполняют 
интерактивное задание на 
цифровой образовательной 
платформе learning.ru 

«Классификация видов 
одежды». Рассказывают с 
опорой на иллюстрации о 
значение одежды, для 
сохранения здоровья 
человека 

Знакомятся с видами одежды, 
её классификацией по 
сезонам, назначением 
одежды. Работают с текстом в 
учебнике; «По одежке 
встречают». Заполняют 
таблицу в тетради 
«Сохранение внешнего вида 
одежды», используя задание в 
учебнике.  Выполняют 
интерактивное задание на 
цифровой образовательной 
платформе learning.ru 

«Классификация видов 
одежды». Рассказывают о 
значение одежды, для 
сохранения здоровья человека 

17 Уход за одеждой. 
Хранение одежды: 
места для хранения 
разных видов 
одежды. Правила 
хранения 

1 Правила ухода за одеждой. 
Правила чистки и сушки одежды. 
Правила подготовки к хранению 
посезонно   

Знакомятся с правилами 
ухода за одеждой; правилами 
чистки и сушки одежды; 
правилами хранения 
одежды.  Рассказывают, 
почему нужно содержать 
одежду в чистоте. Называют 

Знакомятся с правилами ухода 
за одеждой; правилами чистки 
и сушки одежды; правилами 
хранения 
одежды.  Рассказывают, 
почему нужно содержать 
одежду в чистоте. Называют 
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правила и приёмы 
повседневного  ухода за 
одеждой. Записывают 
правила в тетрадь. 
Наблюдают за 
демонстрацией подготовки 
одежды к хранению. 
Выполняют практическое 
задание с помощью учителя: 
чистка одежды 

правила и приёмы 
повседневного  ухода за 
одеждой. Записывают правила 
в тетрадь. Наблюдают за 
демонстрацией подготовки 
одежды к хранению. 
Выполняют практическое 
задание: чистка одежды 

18 Обувь. Виды обуви: в 
зависимости от 
времени года. 
Назначение 
(спортивная, 
домашняя, выходная 
и т.д). Виды 
материалов 

1 Виды обуви и её назначение. 
Правила ухода за кожаной 
обувью.  Виды обуви в 
зависимости от времени 
года.  Виды материалов (кожаная, 
резиновая, текстильная и 
т.д.).  Классификация обуви по 
материалу и назначению 

Работают с текстом в 
учебнике: «Идеальная пара». 
Знакомятся с видами обуви, 
назначением обуви, 
классификацией по сезонам. 
Просматривают 
презентацию «Обувь из 
различных материалов»: 
знакомятся с материалами, 
из которых изготавливают 
обувь, называют её, 
различают обувь из разного 
материала. Описывают, с 
помощью учителя, 
предложенную обувь: к 
какому сезону она подходит, 
из чего сделана, чем 
привлекательна, как за ней 
ухаживать 

Работают с текстом в 
учебнике: «Идеальная пара». 
Знакомятся с видами обуви, 
назначением обуви, 
классификацией по 
сезонам.  Просматривают 
презентацию «Обувь из 
различных материалов»: 
знакомятся с материалами, из 
которых изготавливают 
обувь, называют её, 
различают обувь из разного 
материала. Описывают 
предложенную обувь: к 
какому сезону она подходит, 
из чего сделана, чем 
привлекательна, как за ней 
ухаживать 
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19 Головные уборы: 
виды и назначение. 
Роль одежды и 
головных уборов в 
сохранении здоровья 
человека 

1 Значение головных уборов для 
сохранения здоровья человека. 
Классификация виды головных 
уборов, в зависимости от времени 
года. 
Правила  сохранения  внешнего 
вида головных уборов 

Знакомятся с видами 
головных уборов и их 
назначением; с правилами 
ухода за головными 
уборами. Классифицируют 
виды головных уборов по 
времени года: выполняют 
интерактивное задание на 
цифровой образовательной 
платформе learning.ru. 

Записывают в тетрадь 
правила сохранения 
внешнего вида головных 
уборов 

Знакомятся с видами 
головных уборов и их 
назначением; с правилами 
ухода за головными уборами. 
Классифицируют виды 
головных уборов по времени 
года: выполняют 
интерактивное задание на 
цифровой образовательной 
платформе learning.ru. 

Записывают в тетрадь правила 
сохранения внешнего вида 
головных уборов 

20 Влияние 
правильного питания 
на здоровье 
человека. Режим 
питания 

  Определение значимости 
правильного питания для здоровья 
человека. Знать и понимать 
выражение «режим питания». 
Называть принципы режима 
питания: регулярность, 
сбалансированность, правильное 
распределение калорий, в одно и 
то же время, комфортные условия 
приёма пищи. Влияние 
правильного режима и 
рационального питания на 
здоровье детей. Познавательная 
викторина для систематизации 
полученных знаний 

Работают с текстом учебника 
«О вкусной и здоровой 
пище»: выполняют 
предложенные задания, 
отвечают на вопросы. 
Определяют понятие «режим 
питания», записывают 
определение в 
тетрадь.  Заполняют кластер 
«Мой режим питания»: 
выделяют и записывают 
основные принципы режима 
питания. Принимают 
участие в коллективной 
викторине о влиянии 
правильного питания на 

Работают с текстом учебника 
«О вкусной и здоровой пище»: 

выполняют предложенные 
задания, отвечают на вопросы. 
Определяют понятие «режим 
питания», записывают 
определение в 
тетрадь.  Заполняют кластер 
«Мой режим питания»: 
выделяют и записывают 
основные принципы режима 
питания. Принимают участие 
в коллективной викторине о 
влиянии правильного питания 
на здоровье человека «Правда 
или ложь?» 
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здоровье человека «Правда 
или ложь?» 

21 Гигиена 
приготовления 
пищи. Виды посуды. 
Кухонные 
принадлежности 

1 Санитарно-гигиенические 
правила при приготовлении пищи. 
Соблюдение гигиену питания. 
Различать и называть виды посуды 
по назначению.  Знакомство с 
кухонными принадлежностями. 
Посуда и столовые приборы, их 
назначение. Работа на цифровой 
образовательной платформе   

Знакомятся с кухонными 
принадлежностями, видами 
посуды. Просматривают 
презентацию «Виды 
посуды». Учатся различать 
кухонную посуду и 
столовую. Называют 
кухонные принадлежности с 
опорой на наглядность, 
рассказывают об их 
назначении. Выполняют 
задание на классификацию 
посуды «Кухонная и 
столовая посуда» на 
цифровой образовательной 
платформе learning.ru. 

Выполняют работу в 
тетради: классификация 
предложенных изображений 
по теме «Виды посуды» 

Знакомятся с кухонными 
принадлежностями, видами 
посуды. Просматривают 
презентацию «Виды посуды». 
Различают кухонную посуду и 
столовую. Называют 
кухонные принадлежности, 
рассказывают об их 
назначении. Выполняют 
задание на классификацию 
посуды «Кухонная и столовая 
посуда» на цифровой 
образовательной платформе 
learning.ru. Выполняют работу 
в тетради: заполняют таблицу 
«Виды посуды» 

22 Хлеб и 
хлебобулочные 
изделия. Виды 
хлебной продукции 

1 Просмотр видеофрагмента 
«История хлеба в России». 
Обсуждение и анализ увиденного. 
Виды хлеба, полезные свойства и 
хранение хлеба. Знание и различие 
видов хлебной продукции 

Просматривают 
познавательный видеоролик 
«История хлеба в России». 
Обсуждают и анализируют 
просмотренный 
видеофрагмент совместно с 
учителем. Знакомятся с 
профессией «Пекарь»: 

Просматривают 
познавательный видеоролик 
«История хлеба в России». 
Обсуждают и анализируют 
просмотренный 
видеофрагмент совместно с 
учителем. Знакомятся с 
профессией «Пекарь»: 
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обсуждают особенности 
ремесла, обязанности, что 
должен знать и уметь пекарь. 
Знакомятся с информацией в 
презентации о виде хлеба, 
его полезных свойствах и 
хранении. Записывают 
основное в тетрадь. 
Называют и различают виды 
хлебной продукции с опорой 
на картинки 

обсуждают особенности 
ремесла, обязанности, что 
должен знать и уметь пекарь. 
Знакомятся с информацией в 
презентации о виде хлеба, его 
полезных свойствах и 
хранении. Записывают 
основное в тетрадь. Называют 
и различают виды хлебной 
продукции с опорой на 
картинки 

23 Сервировка стола к 
завтраку. Посуда для 
завтрака. Повторный 
инструктаж по 
охране труда 

1 Правила сервировки стола с 
учетом различных меню к 
завтраку 

Знакомятся с правилами 
сервировки стола к завтраку. 
Называют посуду и приборы. 
Выполняют практическое 
задание совместно с 
учителем: сервировка стола к 
завтраку. Рассказывают 
инструктаж к месту 
приготовления пищи с 
опорой на раздаточные 
картинки   

Рассказывают правила 
сервировки стола к 
завтраку  учетом нескольких 
меню. Выполняют 
практическое задание: 
сервировка стола к завтраку. 
Повторяют правила к месту 
приготовления пищи и его 
оборудования. Выполняют 
задание на карточках 

24 Приготовление 
бутербродов: 
простых и 
сложных,  канапе 

1 Практическая работа: 
приготовление различных видов 
бутербродов. Отбор необходимых 
продуктов для приготовления 
завтрака 

Называют инструменты и 
приспособления для 
нарезания продуктов. 
Повторяют правила работы с 
режущими инструментами и 
подготовки места для 
приготовления пищи. 
Выполняют практическое 

Называют инструменты и 
приспособления для 
нарезания продуктов. 
Рассказывают правила работы 
с режущими инструментами. 
Готовят рабочее место для 
приготовления пищи. 
Выполняют практическое 
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задание: готовят простой вид 
бутерброда и канапе с 
помощью учителя 

задание: готовят различные 
виды бутербродов 

25 Магазины по 
продаже продуктов 
питания. Основные 
отделы в 
продуктовых 
магазинах 

1 Магазины по продаже продуктов 
питания. Описание 
основных  отделов в продуктовых 
магазинах. Правила поведения в 
магазине. Экскурсия в 
продуктовый магазин 

Знакомятся с магазинами по 
продаже продуктов питания, 
с отделами в продуктовых 
магазинах. Классифицируют 
отделы в продуктовых 
магазинах. Выполняют 
задание на цифровой 
образовательной платформе 
learning.ru – «Отделы в 
продуктовых магазинах» 

Знакомятся с магазинами по 
продаже продуктов питания, с 
отделами в продуктовых 
магазинах. Классифицируют 
отделы в продуктовых 
магазинах. Выполняют 
задание на цифровой 
образовательной платформе 
learning.ru – «Отделы в 
продуктовых магазинах» 

26 Поведение за 
столом.  Правила 
приема пищи 

1 Формирование правильного 
поведения за столом, соблюдения 
этических норм и правил приема 
пищи 

Знакомятся с правилами 
поведения за 
столом.  Рассказывают 
правила поведения за столом 
с опорой на 
картинки/учебник. 
Знакомятся с правилами 
приема пищи. Выполняют 
практические задания на 
формирование умений 
правильно вести себя за 
столом в рамках сюжетно-

ролевой игры 

Рассказывают правила 
поведения за 
столом.  Рассказывают 
правила поведения за столом. 
Знакомятся с правилами 
приема пищи. Выполняют 
практические задания на 
формирование умений 
правильно вести себя за 
столом в рамках сюжетно-

ролевой игры 

27 Повторный 
инструктаж по 
охране труда. 

1 Повторение ранее изученного 
материала. Закрепление правил по 
технике безопасности при работе 

Повторяют и закрепляют 
изученные знания в разделе. 
Повторяют правила по 

Повторяют и закрепляют 
изученные знания в разделе. 
Рассказывают правила по 
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Итоговое занятие по 
теме 

на кухне. Тестирование для 
систематизации полученных 
знаний 

технике безопасности при 
работе на кухне. Выполняют 
тест 

технике безопасности при 
работе на кухне. Выполняют 
тест 

28 Городской 
транспорт. Виды 
городского 
транспорта   

1 Основные виды транспортных 
средств, имеющихся в городе. 
Различие видов городского 
транспорта   

Знакомятся с основными 
видами транспортных 
средств. Определяют 
понятие «общественный 
транспорт», «пассажирский 
транспорт».  Работаю с 
учебником: «Транспорт – это 
удобно». Выполняют 
предложенные задания в 
учебнике и отвечают на 
вопросы с опорой на текст. 
Выполняют интерактивное 
задание на цифровой 
образовательной платформе 
learning.ru «Виды 
транспорта» 

Знакомятся с основными 
видами транспортных 
средств. Определяют понятие 
«общественный транспорт», 
«пассажирский 
транспорт».  Работаю с 
учебником: «Транспорт – это 
удобно». Выполняют 
предложенные задания в 
учебнике и отвечают на 
вопросы. Выполняют 
интерактивное задание на 
цифровой образовательной 
платформе learning.ru «Виды 
транспорта» 

29 Правила дорожного 
движения 

1 Правила дорожного движения. 
Правила проезда в транспорте; 
правила передвижения по улице 

Знакомятся с правилами 
дорожного движения, 
правилами проезда в 
транспорте и передвижениях 
на улице. Читают 
информационные буклеты. 
Изготавливают знаки 
дорожного движения, 
встречающихся на пути к 
дому, школе с помощью 
раздаточного материала 

Рассказывают правила 
дорожного движения, правила 
проезда в транспорте и 
передвижениях на улице. 
Создают информационные 
буклеты с правилами 
передвижения по улице. 
Изготавливают знаки 
дорожного движения, 
встречающихся на пути к 
дому, школе 
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30 Основные средства 
связи: почта, 
телефон, 
телевидение, радио, 
компьютер. 
Назначение, 
особенности 
использования   

1 Знакомство с основными 
средствами связи. Их назначение. 
Правильное пользование 
средствами связи 

Знакомятся с основными 
средствами связи. Работают 
с учебником: читают текст, 
выполняют предложенные 
задания, отвечают на 
вопросы. Дают 
характеристику средствам 
связи с опорой на наглядный 
материал 

Знакомятся с основными 
средствами связи. Работают с 
учебником: читают текст, 
выполняют предложенные 
задания, отвечают на вопросы. 
Дают характеристику 
средствам связи с опорой на 
наглядный материал 

31 Номера телефонов 
экстренной службы 

1 Номера телефонов экстренной 
службы. Алгоритм и правила при 
разговоре с экстренной службой 

Знакомятся с презентацией 
«Телефоны экстренной 
службы» - записывают 
телефоны служб в рабочую 
тетрадь. Изучают алгоритм и 
правила разговора с 
экстренными службами. 
Записывают в тетрадь 
основные правила при 
разговоре. Практическое 
упражнение: вызов 
экстренной службы 

Знакомятся с презентацией 
«Телефоны экстренной 
службы» - записывают 
телефоны служб в рабочую 
тетрадь. Изучают алгоритм и 
правила разговора с 
экстренными службами. 
Записывают в тетрадь 
основные правила при 
разговоре. Практическое 
упражнение: вызов 
экстренной службы 

32 Родственные 

отношения в семье. 
Состав семьи. 
Фамилии, имена, 
отчества ближайших 
родственников; 
возраст, дни 
рождения 

1 Определение слова «Семья». 
Представление о составе семьи: 
ФИО всех членов семьи, возраст, 
дни рождения   

Знакомятся с понятием 
«семья». Беседуют с 
учителем и 
одноклассниками: зачем 
нужна семья и её роль в 
жизни каждого человека. 
Просматривают 
презентацию «Родственные 
отношения в семье», 

Знакомятся с понятием 
«семья». Беседуют с учителем 
и одноклассниками: зачем 
нужна семья и её роль в жизни 
каждого человека. 
Просматривают презентацию 
«Родственные отношения в 
семье», отвечают на вопросы 
учителя. Составляют краткий 
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отвечают на вопросы 
учителя. Составляют 
краткий рассказ с помощью 
карточек и картинок о своей 
семье 

рассказ с помощью карточек и 
картинок о своей семье 

33 Семейные традиции. 
Моя семья 

1 Проектная деятельность Работают с учебником: 
подготовка к проектной 
работе «Моя семья». 
Собирают информацию о 
своей семье, картинки, 
фотографии. Совместно с 
учителем создают личный 
проект «Моя семья» 

Работают с учебником: 
подготовка к проектной 
работе «Моя семья». 
Собирают информацию о 
своей семье, картинки, 
фотографии. Создают личный 
проект «Моя семья» 

34 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в течение 
года. Выполнение итогового теста 

Повторяют и закрепляют 
ранее изученный материал. 
Выполняют тест 

Повторяют и закрепляют 
ранее изученный материал. 
Выполняют тест 

 

 
Учебно-методическое обеспечение 

•         Компьютер 

•         Мультимедийныйпроектор 

•         Интерактивная доска 

•         Интернет-ресурсы: 
•         nsportal.ru›sait-uchitelei-sbo 

•         http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/eb17b17a-6bcc-01ab-0e3a-a1cd26d56d67/ 

•         http://old.internet-school.ru(интернет-школа) 

•         http://festival.1september.ru/ 

•         https://www.metod-kopilka.ru/urok-po-socialnobitovoy-orientirovki 

•         https://pedsovet.org/publikatsii/korrektsionnoe-obrazovanie/sotsialno-bytovaya-orientirovka 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=2unz&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=2065.5uyd309GYcXHvMaGvy25SEZvYSDSAVqt97YX0gsGdXwfpmb4ZIlldU-eMOR06xw19uDnJm7nJz6yQj2VQhsV0q4otzUcK-KHXWLPo5EOcjdODLCciim-9d4zi0CVzncv.da54f00f51afa721d98f53ec3a5b2d3f14c8777d&uuid&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdh55VB9hR14QS1N0NrQgnV16vRuzYFaOEtkZ_ezqvSPNjJVBRhT3jR5Q5xuj-A6C9wMbshpgH_XrGAS4kehZMlTXyB5NOo7g2oxcTmt7864c%2C&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFB-h7XghPhyKPq5YnVEIeIXx3hdogrxpSf5HkKOyzYxIR2IQjulfcSNEg1laxAzPKb6r4-BoJdm3BosT94JsSK7r6uOFY0NboMDn12pjwBpq99ZYfTqmuv5N-okmWkvJ6rIUe8XzgMi2ry6-UdNVcaqz0Fi0zg1uTIZWh7Of7xp6cCeP2O9TAAqRlQAIWS14YXtiqom5-dwqerbDu7WOmqct0KAs1sxu-NmEj2k63G67p-kIbMULGYjph9Qoz9TNSnbhQjNdl4PNavTq8XbqEdgNUxmRFXli1ALDWJYsLHB3It0FPez-txyPU3yhJEbX_hTwEWoxbawYO9nO-__ML8bKt4mdaXFMl2n4w9cwAL9KbTpK-F-aI-MMGPgTUzhddf3vCevaCsubZSufqpT0fi9PtoZhX2ydU_Rk0cgsTAwAh-lv-dmR3zceOnlpvPUE4VApSDogzNT-SmqG2B4kSppkVyAP2UpV7asAMrG9JMUG_Px7egrujZOkpc8VRTOeys8cZeUtGsWylCmEexuf7boq1ZkbY8FEHYNv-_1avn8Wn0Gua-E2Br-UvUYxJDRom5rLcj9DqhDNordt8-2M2XNumXKJvENBdRSxV5z_vW1zC4KN2uCRtc8wSjkcPxi41OzPBSJTlFEcxqziTgpdgWj8ZLdFGlO0WrY-3hY1sRgnwGP4Om3MpAwsbKLsj5jtndNRT3GU-benrr96hLardaPiKOJHmv9PyS7AmhrYHgBKV2EkaLD14twYk6_t2vyPC5p41OdqVoWaFucf4t7Empe1bOOOilR101e6YbPN1ah79cOAJQ6BCe7YFwekWAPrG4gy7vpC_Tuhc82UwMWMB_c%2C&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQkFyZFZMakpxM3kzb3YwTXV1NVROM2dKcmxiVmNzOGhiSFhyV1VPeUxHVEFOV2NVMi1rUU55R0c5UW1qa3hiNGhGeGNkTEVpdG9B&sign=cf2d38ca727e09697139a9a9ca03b0be&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjly_ySFdX80%2C&l10n=ru&cts=1550319488027
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=2uo0&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text&etext=2065.5uyd309GYcXHvMaGvy25SEZvYSDSAVqt97YX0gsGdXwfpmb4ZIlldU-eMOR06xw19uDnJm7nJz6yQj2VQhsV0q4otzUcK-KHXWLPo5EOcjdODLCciim-9d4zi0CVzncv.da54f00f51afa721d98f53ec3a5b2d3f14c8777d&uuid&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdh55VB9hR14QS1N0NrQgnV16vRuzYFaOEtkZ_ezqvSPNjJVBRhT3jR5Q5xuj-A6C9wMbshpgH_XqwatI-MTNwcm-NcQXVnYey7MpM4Ew-xmw%2C&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFB-h7XghPhyKPq5YnVEIeIXx3hdogrxpSf5HkKOyzYxIR2IQjulfcSNEg1laxAzPKb6r4-BoJdm3BosT94JsSK7r6uOFY0NboMDn12pjwBpq99ZYfTqmuv5N-okmWkvJ6rIUe8XzgMi2ry6-UdNVcaqz0Fi0zg1uTIZWh7Of7xp6cCeP2O9TAAqRlQAIWS14YXtiqom5-dwqerbDu7WOmqct0KAs1sxu-NmEj2k63G67p-kIbMULGYjph9Qoz9TNSnbhQjNdl4PNavTq8XbqEdgNUxmRFXli1ALDWJYsLHB3It0FPez-txyPU3yhJEbX_hTwEWoxbawYO9nO-__ML8bKt4mdaXFMl2n4w9cwAL9KbTpK-F-aI-MMGPgTUzhddf3vCevaCsubZSufqpT0fi9PtoZhX2ydU_Rk0cgsTAwAh-lv-dmR3zceOnlpvPUE4VApSDogzNT-SmqG2B4kSppkVyAP2UpV7asAMrG9JMUG_Px7egrujZOkpc8VRTOeys8cZeUtGsWylCmEexuf7boq1ZkbY8FEHYNv-_1avn8Wn0Gua-E2Br-UvUYxJDRom5rLcj9DqhDNordt8-2M2XNumXKJvENBdRSxV5z_vW1zC4KN2uCRtc8wSjkcPxi41OzPBSJTlFEcxqziTgpdgWj8ZLdFGlO0WrY-3hY1sRgnwGP4Om3MpAwsbKLsj5jtndNRT3GU-benrr96hLardaPiKOJHmv9PyS7AmhrYHgBKV2EkaLD14twYk6_t2vyPC5p41OdqVoWaFucf4t7Empe1bOOOilR101e6YbPN1ah79cOAJQ6BCe7YFwekWAPrG4gy7vpC_Tuhc82UwMWMB_c%2C&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQkFyZFZMakpxM3kzb3YwTXV1NVROMmZwV3p2d3Z3LWVqLVZFRjhGcjNoaFZVVGJ6ekZyNEpLSXlrOWNrYkVUcGJUSDRORkZuRkpvTGJnN0pBTVhYUXhsaUZIYkJLRnd0dyws&sign=5f3582b8e25637194a4765bff1605373&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjly_ySFdX80%2C&l10n=ru&cts=1550319483293
http://www.metod-kopilka.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Frubr%2Feb17b17a-6bcc-01ab-0e3a-a1cd26d56d67%2F
http://www.metod-kopilka.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F
https://www.metod-kopilka.ru/urok-po-socialnobitovoy-orientirovki
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•         http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher 

•         Компьютерные презентации к урокам 

•         Кабинет для приготовления пищи 

  

1.     Воронкова, В. В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида: учебное пособие / В.В. Воронкова. - М.: «Владос»,2006. 
2.     Гладкая, В. В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида: учебное пособие / В.В. Гладкая. - М.: НЦЭНАС,2003. 
3.     Девяткова, Т. А. Социально - бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида: 
учебное пособие / Т.А. Девяткова. - М.: «Владос»,2004. 
11.      Л.А.Бабушкина «СБО, поурочные планы по программе В.В. Воронковой, 5 класс» (Волгоград, Учитель,2013), 
12.      С.А.Львова «Практический материал к урокам СБО в СКОШ YIII вида» (Москва, Владос,2005), 
13.      В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы»; учебное пособие; (Москва, Владос,2014), 

     З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина, «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы»; рабочая тетрадь; (Москва, Владос,2014) 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, 
пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются 
видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради 
с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие 
компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении. Компьютер.  

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher


28 

 


