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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

        Адаптированная рабочая программа по предмету «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала» адресована обучающимся  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
         Рабочая программа составлена на основе:
Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2023 – 2024 учебный год ;
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под   редакцией И.М. Бгажноковой.
Положения о рабочей программе учебного предмета (курса) ГБОУ «Республиканский центр образования»; 
Учебного плана ГБОУ «Республиканский центр образования» на 2023-2024 учебный год.
        Учебный предмет «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала» относится к предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).
      Главная цель обучения по предмету «Подготовка младшего обслуживающего персонала»- подготовка ребенка с ограниченными возможностями здоровья к условиям самостоятельной жизни, коррекция личности умственно отсталого ребенка; формирование социального опыта и поведения; практическая подготовка к самостоятельной жизни и труду; формирование знаний, умений и навыков, способствующих обслуживанию себя и других.
Задачи :
- повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности;
- подготовка учащихся к выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в больнице и поликлиниках;
- овладение учащимися трудовыми знаниями, умениями, навыками, достаточными для работы на производстве;
- коррекция недостатков трудовой деятельности;
- воспитание положительного отношения к труду;
- создание условий для социальной адаптации.
         Изучение этого учебного предмета в 5-9 классах способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учёбы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учётом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.

II.СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ.

         Труд-это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека. Огромное значение придается труду в развитии ребёнка, так как в нём заложены неиссякаемые резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.
	На уроках обслуживающего труда у обучающихся формируются навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитывается потребность в труде в целом.
Гигиена ближайшего окружения-14 ч
Правила здорового образа жизни Как курение влияет на организм подростка. Как защититься от вредных привычек.  Влияние человека на состояние окружающей среды. Российские программы защиты природы. Расходование людьми природных ресурсов. Вклад каждого человека в сохранение леса. Загрязнение природы, защита её человеком. Угроза  отходов из пластика животным и людям. Отходы-вторичное сырьё. Польза от использованного пластика. Сбор медицинских отходов. Виды медицинских отходов. Изменение климата на планете. Как уменьшить влияние человека на изменение климата.
Уборка помещений. Санитарный режим в лечебной организации-26 ч
Поддержание чистоты воздуха в помещении. Механические методы поддержания чистоты воздуха в помещении. Способы поддержания чистоты воздуха в помещении. Уход за приборами вентиляции воздуха. Санитарный режим в лечебной организации. Способы дезинфекции и воздуха в помещениях. Меры безопасности при дезинфекции. Санитарный режим в лечебной организации. Дезинфекция поверхностей. Как читать технологические карты. Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей «Бактерокосом», ультрафиолетом. Санитарный режим в лечебной организации. Борьба с пылью. Профилактика проникновения пыли в помещение. История открытия, изучения микробов. Правила использования уборочного инвентаря в больнице. Внутрибольничный режим. Технологическая карта уборки палаты. Работа санитарки отделения в течение дня. Отделения буфетного помещения в лечебной организации. Уход за оборудованием моечного отделения. Технологическая карта мытья посуды. Дезинфекция посуды и бака для пищевых отходов. Уборочный инвентарь буфетной. Дезинфекция уборочного инвентаря буфетной. Технологическая карта регулярной уборки туалета. Уборка туалета методом предварительной подготовки.
Сохранение и поддержка здоровья. Уход за пациентами-27 ч
Работа полезных микробов. Уход за пациентами. Средства ухода за пациентами. Должностные обязанности санитаров. Работа младшего медицинского персонала. Личная гигиена пациента. Средства гигиены пациента. Технологическая карта подготовки к уходу за кожей тяжелобольного пациента. Гигиена тела пациента. Технологическая карта ежедневной гигиены глаз, ухода за носом, за ушами, полостью рта. Технологическая карта  мытья ног пациенту в постели, стрижки ногтей, обтирания больного в постели, защиты и питания кожи пациента, мытья волос и головы. Технологическая карта помощи пациенту при принятии гигиенической ванны или душа. Ежедневный гигиенический уход: купание. Технологическая карта мытья лежачих пациентов. Ежедневный гигиенический  уход: купание лежачих пациентов. Технологическая карта подготовки постели для пациента. Устройство постели. Технологическая карта смены постельного белья . Ежедневный гигиенический уход: смена постельного белья. Технологическая карта смены нательного белья. Ежедневный гигиенический уход: смена нательного белья. Проверь себя.

III.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п

	Наименование разделов и тем программы  
	Количество часов
	Электронные 

	
	
	Всего
	контрольные работы
	практические работы
	(цифровые) образовательные ресурсы

	1
	Гигиена ближайшего окружения
	14
	1
	1
	https://resh.edu.ru 
https://uchi.ru

	2
	Уборка помещений. Санитарный режим в лечебной организации
	26
	1
	
	
https://infourok.ru

	3
	Сохранение и поддержка здоровья. Уход за пациентами
	27
	1
	
	https://uchi.ru

	4
	Проверь себя
	1
	1
	
	




IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

   Обучающиеся должны знать:
правила санитарии по содержанию помещения;
правила личной гигиены;
устройство и назначение обслуживаемого оборудования и используемых приспособлений;
правила обращения с моющими, дезинфицирующими и дезодорирующими  средствами;
правила безопасности при уборке кабинета физиотерапии;
гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к столовой в больнице;
требования к обработке посуды;
требования к санитарной обработке больных;
правила и порядок смены постельного белья у больного.
Обучающиеся должны уметь:
протирать полы, подоконники, столы;
подбирать моющие средства;
чистить и мыть ванны и раковины;
чистить и обрабатывать ковровые изделия, мягкую мебель;
мыть, обезжиривать, ополаскивать, сушить столовую посуду;
размораживать и убирать холодильник

[bookmark: _Hlk138961962]            Система оценки достижений
   Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты:
качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы);
прилежание ученика во время работы;
степень умственной отсталости;
степень патологии органов зрения, слуха и речи;
уровень физического развития ученика.
                                  Оценивание устного ответа учащихся.
Отметка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном  объёме, изложен без существенных ошибок с применением профессиональной терминологии.
Отметка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.
Отметка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие вопросы.
Отметка «2» ставится ученику, если теоретический материал практически не усвоен, ученик не отвечает на большинство дополнительных вопросов, не может подтвердить ответ практическими примерами, не может ответить на большинство дополнительных вопросов учителя.
                    Оценка выполнения практических работ.
Отметка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно.
Отметка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно.
Отметка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя.
                         Оценка самостоятельных работ.
   Отметка «5» ставится, если ученик:
выполнил практическую работу без ошибок и недочетов;
допустил не более одной ошибки и одного недочета.
  Отметка «4» ставится, если ученик выполнил практическую работу полностью, но допустил в ней:
не более двух негрубых ошибок и одного недочета;
или не более двух недочетов.
Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 практической работы или допустил:
не более трёх грубых ошибок;
или не более двух грубых и одной негрубой ошибки и одного недочета;
не более двух-трех негрубых ошибок.
                                 Оценка тестовых работ.
Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения каждого материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для периодического контроля или итогового контроля. При оценивании используется следующая шкала:
Тест из пяти вопросов:
Отметка «5» ставится, если ученик выполнил работу без ошибок
Отметка «4» ставится, если ученик допустил в работе не более двух ошибок.
Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил более трёх ошибок

 V. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


	№
п/п

	Тема урока
Контрольная работа  
	Количество часов
	Дата изучения
	Электронные 

	
	
	Всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	(цифровые) образовательные ресурсы

	1
	Что влияет на здоровье человека. Правила здорового образа жизни
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	2
	Как курение влияет на организм подростка. Как защититься от вредных привычек.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	3
	Как человек влияет на состояние окружающей среды.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	4
	Российские программы защиты природы.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	5
	Как люди расходуют природные ресурсы
	1
	
	
	
	https://uchi.ru



	6
	Вклад каждого человека в сохранение леса
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru

	7
	Как происходит загрязнение природы. Как защитить природу от загрязнения.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	8
	Отходы из пластика угрожают животным и людям 
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	9
	Как уменьшить количество отходов  из пластика
	1
	
	1
	
	https://resh.edu.ru

	10
	Отходы-это вторичное сырьё
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	11
	Как использованный пластик приносит пользу
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	12
	Сбор медицинских отходов. Виды медицинских отходов.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	13
	Изменение климата на планете. Как уменьшить влияние человека на изменение климата.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	14
	Поддержание чистоты воздуха в помещении. Механические методы поддержания чистоты воздуха в помещении.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	15
	Способы поддержания чистоты воздуха в помещении.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	16
	Уход за приборами вентиляции воздуха. Тест за 1 четверть.
	1
	1
	
	
	

	17
	Санитарный режим в лечебной организации. Способы дезинфекции и воздуха в помещениях. Меры безопасности при дезинфекции.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 




	18
	Санитарный режим в лечебной организации. Дезинфекция поверхностей. Как читать технологические карты.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	19
	Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей «Бактерокосом»
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	20
[image: ][image: ]
	Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей ультрафиолетом.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	21
	Санитарный режим в лечебной организации. Борьба с пылью. 
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru

	22
	Профилактика проникновения пыли в помещение.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	23
	Что такое микробы. История открытия микробов.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru


	24
	История изучения микробов.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	25
	Как полезные микробы помогают организму.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru

	26
	Где живут вредные микробы. Уборка самых загрязняемых поверхностей.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	27
	Технологическая карта дезинфекции уборочного инвентаря.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	28
	Правила использования уборочного инвентаря в больнице.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	29
	Внутрибольничный режим. Технологическая карта уборки палаты.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	30
	Работа санитарки отделения в течение дня. Как санитары борются с микробами.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	31
	Отделения буфетного помещения в лечебной организации.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru


	32
	Уход за оборудованием моечного отделения. Тест за 2 четверть
	1
	1
	
	
	

	33
	Технологическая карта мытья посуды.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru

	34
	Дезинфекция посуды и бака для пищевых отходов.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	35
	Уборочный инвентарь буфетной. 
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	36
	Дезинфекция уборочного инвентаря буфетной.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	37
	Технологическая карта регулярной уборки туалета.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	38
	Уборка туалета методом предварительной подготовки.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru



	39
	Работа полезных микробов.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	40
	Как полезные микробы помогают поддерживать чистоту.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	41
	Уход за пациентами.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	42
	Средства ухода за пациентами.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru

	43
	Должностные обязанности санитаров.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	44
	Работа младшего медицинского персонала.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	45
	Личная гигиена пациента.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	46
	Средства гигиены пациента.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	47
	Технологическая карта подготовки к уходу за кожей тяжелобольного пациента.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	48
	Гигиена тела пациента.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	49
	Технологическая карта ежедневной гигиены глаз. Ежедневный гигиенический уход: глаза.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	50
	Технологическая карта ухода за носом. Ежедневный гигиенический уход: нос.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	51
	Технологическая карта ухода за ушами. Ежедневный гигиенический уход: уши.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru



	52
	Технологическая карта ухода за полостью рта. Ежедневный гигиенический уход: рот. Тест за 3 четверть.
	1
	1
	
	
	

	53
	Технологическая карта  мытья ног пациенту в постели. Ежедневный гигиенический уход: ноги.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	54
	Технологическая карта стрижки ногтей. Ежедневный гигиенический уход: ногти.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	55
	Технологическая карта обтирания пациента в постели. Ежедневный гигиенический уход: тело. 
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	56
	Технологическая карта защиты и питания кожи пациента. Ежедневный гигиенический уход: кожа.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	57
	Технологическая карта мытья волос и головы. Ежедневный гигиенический уход: волосы.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	58
	Технологическая карта помощи пациенту при принятии гигиенической ванны или душа.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	59
	Ежедневный гигиенический уход: купание.
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	60
	Технологическая карта мытья лежачих пациентов.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	61
	Ежедневный гигиенический  уход: купание лежачих пациентов.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	62
	Технологическая карта подготовки постели для пациента.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	63
	Технологическая карта: устройство постели.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	64
	Технологическая карта смены постельного белья .
	1
	
	
	
	https://foxford.ru

	65
	Ежедневный гигиенический уход: смена постельного белья.
	1
	
	
	
	https://resh.edu.ru 


	66
	Технологическая карта смены нательного белья.
	1
	
	
	
	https://uchi.ru

	67
	Ежедневный гигиенический уход: смена нательного белья.
	1
	
	
	
	https://infourok.ru

	68
	Проверь себя. Итоговое тестирование за год.
	1
	1
	
	
	




VI.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебник. Галле А.Г., Головинская Е.Ю. «Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала», 9 класс, Самара, «Современные образовательные технологии» 2014 г
Рабочая программа. Головинская Е.Ю. «Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала», Рабочая тетрадь, 9 класс, Самара, «Современные образовательные технологии» 2014 г
     А.И. Галина, Е.Ю. Головинская «Подготовка младшего обслуживающего персонала», 
      9 кл., Самара, 2020г.
    Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно- 
    методические материалы/ под ред.   И.М. Бгажноковой. - М.: Гуманитар. Изд. 
    Центр ВЛАДОС, 2010.
     Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития, Б.П. Пузанов, 
      М.: Академия, 2000г. Обслуживающий труд.

Учебник. Галле А.Г., Головинская Е.Ю. «Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала», 9 класс, Самара, «Современные образовательные технологии» 2014 г.
Рабочая программа. Головинская Е.Ю. «Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала», Рабочая тетрадь, 9 класс, Самара, «Современные образовательные технологии» 2014 г.
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