
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ГБОУ "Республиканский центр 

образования" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, адаптированную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

НОДА, адаптированную образовательную программу для обучающихся с ЗПР, 

адаптированную образовательную программу обучающихся с РАС, 

соответствующих ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательных программ ГБОУ 

"Республиканский центр образования", в том числе адаптированной 

образовательной программы обучающихся с задержкой психического развития,  

адаптированной образовательной программы обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с РАС (8.2), разработанных в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ "Республиканский центр образования" начинается 2 

сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



На предмет «физическая культура/адаптивная физическая культура» по 

учебному плану отводится 2 часа. Однако, в классах, с контингентом обучающихся 

отнесенных к специальной медицинской группе «Б», имеющих  нарушения 

здоровья постоянного и временного характера, например хронические заболевания 

в стадии субкомпенсации, на физическую культуру/адаптивную физическую 

культуру отведено 0,2 часа в соответствии с п. 2.9.5 СП 2.4.3648-20, ч. 7 ст. 41 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ и методическими рекомендациями 

Минобрнауки от 30.05.2012 № МД-583/19.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные, в том числе в соответствии с возможностями ГБОУ 

«Республиканский центр образования», выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в 5-8-х классах осуществляется изучение учебного 

предмета «Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия»» в объеме по 

1 часу в неделю. 

В ГБОУ "Республиканский центр образования" языком обучения является  

государственный язык Российской Федерации - русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ "Республиканский центр образования".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP2KGG3HH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MH82O0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MH82O0/


Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет, для обучающихся по АОП ООО НОДА 

(Вариант 6.2) – 5-6 лет. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2) в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной 

работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с 

НОДА вместо учебного предмета “Физическая культура” включен учебный 

предмет “Адаптивная физическая культура”. 

Для длительно болеющих обучающихся, обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, ЗПР, РАС,  учебный план разработан на один год, из-за 

стойких трудностей овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения, требующих особой индивидуализации 

образовательного процесса. 

Учебный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных 

задач: 

-усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 

-введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

-проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы; 

-организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 

требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

-реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

 

 

 

 



КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ АООП ООО НОДА  

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Логопедические занятия Индивидуальное 

занятие 

1 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия Фронтальные 

занятия 

1 1 1 1 1 

Двигательная коррекция Индивидуальное 

занятие 

1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия с дефектологом Групповые 

занятия 

1 1 1 1 1 

 

 
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ АООП ООО РАС 

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Психокоррекционные занятия Индивидуальные 

занятия 

 2    

Коррекционные занятия с дефектологом Индивидуальные 

занятия 

 3    

 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ АООП ООО ЗПР 

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Психокоррекционные занятия 

(психолог) 

Индивидуальные 

занятия 

 2    

Психокоррекционные занятия 

(дефектолог) 

групповые 

занятия 

 3    

 



Учебный план основного общего образования ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год – 5 классы 
Предметные области Предметы          Количество часов в неделю Всего 

класс 5 5 5 5 5  

  кол-во класс-комплектов а д З В Г 5 

  кол-во человек 2 3 2 3 3 13 

Реализуемая программа 6.2 6.2 ОО ОО ЗПР  

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная литература 
Государственный (бурятский) язык Республики 

Бурятия 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 3 3 3 13 

Математика и информатика математика 5 5 5 5 5 25 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание            

География 1 1 1 1 1 5 

ОДНКНР 
Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные предметы 

Физика            

Химия            

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура  
Физическая культура/адаптированная физическая 

культура 
0,2/2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины       

Итого: 27 27 28 28 28 138 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

ЭК «Проектная деятельность» 1    2 

ЭК «Занимательная география» 1 1 5 

Итого: 2 2 1 1 1 7 

Всего часов в параллели: 29 29 29 29 29 145 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 29 29 29 29 145 

Часов к финансированию: 27,2 28 29 28 28 140,2 



 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год 

6 классы 
Предметные области Предметы Количество часов в неделю Всего 

класс 6 6 6 6 6 6 

кол-во классов-комплектов А Е Б В Г Ж 6 

  кол-во человек 3 2 2 1 2 1 11 

 Реализуемая программа 6.1 
ОО/ЗП

Р 
ОО 8.2 ОО 6.2  

Обязательная часть               

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 6 6 6 5 6 5 34 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Родной язык и родная 

литература 
Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия 1 1 1 1 1  5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 2 3 3 17 

Математика и информатика математика 5 5 5 5 5 5 30 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 1 1 1 6 

ОДНКНР Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 1 1 1 1 6 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины               

Физическая культура Физическая культура/Адаптивная физическая культура 2 0,2/2 2 2 0,2/2 2 12 

Итого: 30 30 30 28 30 28 176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

УК «Мир искусства»    1  1 2 

УК «Я и общество»    1   1 

ЭК «Загадки русского языка»      1 1 

Итого    2  2 4 

Всего часов в параллели: 30 30 30 30 30 30 180 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 30 30 30 180 

Часов к финансированию: 30 28,2 30 30 28,2 30 176,4 



 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год - 7 классы 

Предметные области 
Предметы            Количество часов в неделю  

Всего 
класс 7 7 7 7 7 

кол-во класс-комплектов А В Г Б Д 5 

 кол-во человек 2 2 2 3 2 11 

Реализуемая программа 6.1 6.1 7.2 6.1 6.1  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  4 4 4 4 20 

Литература 2 2  2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 
Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия 1 

1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3  3 3 3 15 

Математика и информатика 

Алгебра 3  3 3 3 3 15 

Геометрия  2  2 2 2 2 10 

Информатика 1 1  1 1 1 5 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2 2 2 2 10 

Обществознание 1  1 1 1 1 5 

География 2  2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2 2 2 2 10 

Химия           0 

Биология 1  1 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка 1  1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1  1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2  2 2 2 2 10 

Физическая культура Физическая культура/адаптивная физическая культура  2 2  2  2  2  10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины       

Итого: 31 31 31 31 31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

ЭК «Проектная деятельность» 1 1   1 3 

ЭК  ИЗО   1 1  2 

Итого: 1 1 1 1 1 5 

Всего часов в параллели: 32 32 32 32 32 160 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 32 32 32 32 32 160 

Часов к финансированию: 32 32 32 32 32 160 



Учебный план основного общего образования ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год - 8 классы 
Предметные области 

Предметы          Количество часов в неделю  
Всего 

класс 8 8 8 8 8 

кол-во класс-комплектов А Ж Б Е К 5 

  кол-во человек 2 2 2 3 2 11 

                                                            Реализуемая программа 6.1 ОО ОО ОО 6.1  

Обязательная часть            

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 3 3 3 3 3  15 

Литература 2 2 2 2  2 10 

Родной язык и родная литература на 

родном языке 

Государственный (бурятский) язык Республики 

Бурятия 
1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3  3 15 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3  3 15 

геометрия 2 2 2 2  2 10 

Вероятность и статистика  1 1 1 1  1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 2 2  10 

Обществознание 1 1 1 1  1 5 

География 2 2 2 2  2 10 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 2 2  2 10 

Химия 2 2 2 2  2 10 

Биология 2 2 2 2  2 10 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  1 5 

Изобразительное искусство            

Технология Труд (технология) 1 1 1 1  1 5 

Физическая культура 
Физическая культура/адаптивная физическая 

культура 
0,2/2 0,2/2 0,2/2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Итого:       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  32 32 32 32 32 160 

Элективный курс «Практикум по русскому языку» 1 1 2 

Итого: 1 1 1 1 1 5 

Всего часов в параллели: 33 33 33 33 33 165 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 33 33 33 33 33 165 

Часов к финансированию: 31,2 30,2 30,2 33 32 156,6 



 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год – 9 классы 

Предметные области 
Предметы          Количество часов в неделю  

Всего 
класс 9 9 9 9 9 9 9 

кол-во класс-комплектов Б Г Д Е И К Л 7 

  кол-во человек 3 2 2 2 2 2 2 16 

Реализуемая программа  ОО ОО ОО ОО ОО ОО 6.2  

Обязательная часть           

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3  3 3 3  3 21 

Литература 3 3  3 3 3  3 3 21 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3  3 3 3  3 3 21 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3  3 3 3  3 3 21 

геометрия 2 2  2 2 2  2 2 14 

Вероятность и статистика 1 1  1 1 1  1 1 7 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 17,5 

Обществознание 1 1  1 1 1 1  1 7 

География 2 2 2  2 2  2 2 14 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3  3 3 3  3 3 21 

Химия 2 2  2 2 2  2 2 14 

Биология 2 2  2 2 2  2 2 14 

Искусство 
Музыка               0 

Изобразительное искусство              0 

Технология Труд (технология) 1 1  1 1 1 1  1 7 

Физическая культура 
Физическая культура/адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого: 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 227,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                 

ЭК «Трудные вопросы лингвистики» 0,5 0,5 1 

Итого: 0,5 0,5 1 

Всего часов в параллели: 33 33 33 33 33 33 33 231 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
33 33 33 33 33 33 33 231 

Часов к финансированию: 33 32,5 32,5 33 32,5 32,5 32,5 228,5 



 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 учебный год (СВОД) 

Предметные области 
Предметы          Количество часов в неделю  

Всего 
класс 5 6 7 8 9 

  кол-во класс-комплектов 5 6 5 5 7 28 

  кол-во человек 13 11 11 11 16 62 

Обязательная часть             

Русский язык и литература 
Русский язык 25 34 20 15 21 115 

Литература 15 18 10 10 21 74 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 13 17 15 15 21 81 

Второй иностранный язык (немецкий)           0 

Математика и информатика 

Алгебра     15 15 21 51 

Геометрия     10 10 14 34 

Вероятность и статистика     5 5 7 17 

Информатика     5 5 7 17 

Математика 25 30       55 

Общественно-научные предметы 

История 10 12 10 10 17,5 59,5 

Обществознание   6 5 5 7 23 

География 5 6 10 10 14 45 

ОДНКНР ОДНКНР 5 6       11 

Естественно-научные предметы 

Физика     10 10 21 41 

Химия       10 14 24 

Биология 5 6 5 10 14 40 

Искусство 
Музыка 5 6 5 5   21 

Изобразительное искусство 5 6 5     18 

Технология Труд (Технология) 10 12 10 5 7 44 

Основы безопасности и защита Родины Основы безопасности жизнедеятельности       5 7 12 

Физическая культура Физическая культура/АФК 8,2 8,4 10 4,6 14 45,2 

Итого: 131,2 167,4 150 149,6 227,5 827,7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

ЭК "Проектная деятельность" 2   3     5 

ЭК "Занимательная география" 2         2 

ЭК "Мир искусства"   2 2     4 

ЭК "Загадки русского языка"   1       1 

ЭК "Я и общество"   1       1 

ЭК "Трудные вопросы лингвистики"         1 1 



ЭК "Практикум по русскому языку"       2   2 

Государственный (бурятский) язык Республики Бурятия 5 5 5 5   20 

Итого: 9 9 10 7 1 36 

Всего часов в параллели: 140,2 176,4 160 156,6 228,5 861,7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 145 180 160 165 231 881 

Часов к финансированию: 140,2 176,4 160 156,6 228,5 861,7 

Внеурочная деятельность 50 60 50 50 70 280 

Всего часов: 191 236,4 210 211 301 1149,4 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

Предметная неделя Практикум 1 1 0,5 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

Метапредметный 
кружок 

1 1  0,5  1  1 

Внеурочная 
деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 
горизонты» 

Курс  –  1  1 1  1 

«Профориентация» Курс 1 1 1 1 1 

«Музыкальный 
театр» 

Творческое 
объединение 

1 1 1 1 1 

«Мой друг - 

английский» 

Кружок  1     

«Кукольный театр» Творческое 
объединение 

1 1 1    



Юные артисты кружок 1  1 1 1 

«Памятные места 
моего края» 

Виртуальная 
экскурсия 

 1 1  1 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический 
совет» 

Объединение    0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

  

Еженедельная 
дистанционная 
линейка 

Общешкольное 
собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

В мире поэзии Кружок  1  1 1  

Занимательный 
русский язык 

Кружок   1  0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 


