
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ "Республиканский центр 

образования" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

"Республиканский центр образования", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ "Республиканский центр образования" начинается 1 

сентября 2024 года  и заканчивается 26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

На предмет «физическая культура/адаптивная физическая культура» по 

учебному плану отводится 2 часа. Однако, в классах, с контингентом обучающихся 

отнесенных к специальной медицинской группе «Б», имеющих  нарушения 

здоровья постоянного и временного характера, например хронические заболевания 

в стадии субкомпенсации, на физическую культуру/адаптивную физическую 

культуру отведено 0,2 часа в соответствии с п. 2.9.5 СП 2.4.3648-20, ч. 7 ст. 41 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ и методическими рекомендациями 

Минобрнауки от 30.05.2012 № МД-583/19.  

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP2KGG3HH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MH82O0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MH82O0/


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

Программа основного общего образования реализуется в рамках 

универсального профиля в связи с особыми образовательными потребностями 

обучающихся и в связи с тем, что обучающиеся не совсем определились с выбором 

профессии и сфера их интересов не вписывается в рамки других профилей. 

Универсальный профиль позволяет обучающимся с ОВЗ ограничиться только 

изучением базовых предметов, не исключая углубленного изучения предметов. 

Обучающиеся, не имеющие статуса ОВЗ осваивают образовательную программу в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования – изучают 2-3 

предмета на углубленном уровне. 

В ГБОУ "Республиканский центр образования" языком обучения является  

государственный язык Российской Федерации – русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ "Республиканский центр образования".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  



 

 

Учебный план среднего общего образования  

ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2024-2025 т 2025 - 2026 учебные годы (10 классы) 

Предметные 

области 

Предметы          Количество часов в неделю  Всего  

класс 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 

Особенности класса-комплекта  ОВЗ ОВЗ      

Литер класса Б А Д Г В Е 6 

кол-во человек 2 2 2 2 2 1 11 

Наименование профиля Универс. Универс. Универс. Универс. Универс. Универс.   

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 18 18 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 20 20 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 9 9 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 2 3 2 3 4 4 2 3 2 3 14 19 

Геометрия 2 1 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 13 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Общественно-

научные 

предметы   

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Обществознание 1 1,5 2 2 2 2 2 1,5 2 1,5 4 4 13 12,5 

Естественно-

научные 

предметы  

Биология 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 10 10 

Физика 2 2 2 2 2 2 5 5 2 2 2 2 15 15 

Химия 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

2 2 0,2/3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 15 14 

Основа 

безопасности и 

защита Родины 

Основа безопасности и 

защита Родины 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Индивидуальный проект 1  1  1  1  1  1  6  



 

 

итого обязательная части 30 29,5 28 27 28 27 33 31,5 32 30,5 32 30 183 175,5 

Предметы по 

выбору 

Астрономия   1  1  
 1  1   2 

2 

Курсы по выбору Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 
1  

1 1 1 1 6 5 

ЭК «Программирование на языке Python»    1  1  0,5 1 1   1 3,5 

ЭК: Теория и практика написания 

сочинения 

  
1 1 

1 1 
    1 1 3 3 

ЭК «Текст: теория и практика»  1 1 1 1 1  1    1 2 5 

ЭК «Избранные вопросы математики» 
 

0,5 1 1 1 1    0,5   2 3 

ЭК «Решение химических задач» 
2 1 

  
  

      2 
1 

ЭК «Решение задач по подготовке к ГИА»   1 2 1 2      1 2 5 

ЭК «Сложные вопросы биологии» 1 1           1 1 

Итого  4 4,5 6 7 6 7 1 2,5 2 3,5 2 4 21 28,5 

Итого часов в параллели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 204 204 

Часов в год 1156 1156 1122 1156 1122 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 
Не менее 2170 ч. и не 

более 2516 ч. 

Итого: 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

всего часов в неделю 34 34 34 34 32 34 34 34 34 34 34 34 170 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 170 

170 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования  

ГБОУ «Республиканский центр образования» 

на 2023-2024 и 2024-2025 учебный год (11 классы) – универсальный профиль 

Предметные области 
Предметы          Количество часов в неделю  Всего  

класс 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 10 11 

кол-во класс-комплектов А Е В Д Г Б Ж 7  

кол-во человек 1 3 2 - ОВЗ 2 3 2 2- ОВЗ 13  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 12  14 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  21 21 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  23 23 

Математика и 

информатика 

Информатика 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 16  16 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 14 21 

Геометрия 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1  14 7 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  7 7 

Общественно-научные 

предметы   

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2  16 16 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  7 7 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2  16 16 

Естественно-научные 

предметы  

Биология 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1  13 13 

Физика 5 5 2 2 2 2 2 2 5 5 2 2 2 2  20 20 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1  9 9 

Физическая культура  
Физическая культура/адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Основа безопасности и 

защита Родины 

Основа безопасности и защита 

Родины 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

 
Индивидуальный проект 1   1   1   1   1   1   1   7   

итого обязательная част 32 32 32 31 27 26 32 31 33 33 33 32 27 26 216 211  

Часть формируемая участниками образовательного процесса  

Предметы по выбору Право  1   1 1       1 1 2 3  

Экономика      1 1  1      1 1 3  

Экология    1  1          2  



 

 

Английский язык             2 2 2 2 
  Родная (русская) литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 7 6 

Курсы по выбору Финансовая грамотность   1 1 1 1 1      1 1 4 3  

  ЭК «Текст: теория и практика»     1 1       1 1 2 2 

Основы педагогики и психологии            1    1  

Избранные вопросы математики 1    1 1        1 2 2  

Программирование на языке 

Python 
    1 1  1  1   1  2 3  

Итого: 2 2 2 3 7 8 2 3 1 1 1 2 7 7 22 27  

всего часов в неделю 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 238 238  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 238 238  

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

Социальное Ученическое самоуправление 

центра 

1 1 

Социальное Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Тоонто» 

1 1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Научное общество «Надежда» 1 – 

Общеинтеллектуальное Исследовательская экспедиция 

«Озера родного края» 

0,5 – 

Социальное Профессиональные пробы 1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Экскурсии «Спорт и физическая 

культура в г. Улан-Удэ» 

– 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон «Музеи 

мира» 

– 0,5 

 

 

 

 



 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

1 Первая помощь 1 1 

2 Семьеведение 1 1 

3 Математика в экономики 1 1 

4 Международная журналистика 1 1 

5 Россия – моя история 1 1 

6 Литературная мастерская 1 1 

7 Финансовая грамотность 1 1 

 

 
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 

Психокоррекционные занятия Фронтальные 

занятия 

2 2 

Двигательная коррекция Индивидуальное 

занятие 

1 1 

Коррекционные занятия с дефектологом Групповые 

занятия 

1 1 

 


